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https://m.facebook.com/nytimes/photos/more-adult-americans-are-identifying-as-lesbian-gay-bisexual-or-transgender-a-
ga/10152617771524999/

En Suisse (1)

- 19.7% des filles et 14.4% des garçons ne 

sont pas exclusivement hétérosexuel-les

- 0.4 % s’iden;fient comme Trans*

En Nouvelle-Zélande (2)

- 1,2 % ont raporté se sen;r « transgenres » 

et 2,5 % « en ques;onnement »  

1. Barrense-Dias Y et al. Sexual health and behavior of young people in Switzerland. 
Lausanne, InsMtut universitaire de médecine sociale et prévenMve, 2018 (Raisons de 
santé 291). hTp://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/291 

2. Clark TC, Lucassen MF, Bullen P, et al. The health and well-being of transgender high 
school students: results from the New Zealand adolescent health survey (Youth’12). J 
Adolesc Health 2014;55(1):93–9. 

En moyenne  4 élèves LGBTIQ 
par classe en Suisse 



LGBTIQ+ = Diversité sexuelle et de genre

Lesbienne
Gay
Bisexuel.le
Transgenre
Intersexué-e
Queer/questionning, +

1. Sexualité 
Orientation sexuelle et affective

3. Genre

2. Sexe



Les jeunes de la diversité sexuelle et de genre…

• Sont régulièrement confrontés à des violences
psychologiques, verbales et/ou physique
• Vivent un stress quo6dien, lié au fait d’appartenir à une

minorité qui est aujourd’hui encore fortement sAgmaAsée.
• proporAonnellement plus nombreux·euses à consommer

régulièrement du tabac, de l’alcool et du cannabis 

Lucia S, Stadelmann S, Amiguet M, Ribeaud D, Bize R. Enquêtes populaMonnelles sur la vicMmisaMon et la délinquance chez les jeunes dans les cantons de Vaud et Zurich. Les jeunes non exclusivement hétérosexuel-le-s : populaMons davantage
exposées ? Lausanne, InsMtut universitaire de médecine sociale et prévenMve, 2017 (Raisons de santé 279). hTp://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/279 



Sexe genre sexualité
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Identité de genre 

Expression de genre
Sexe biologique

Orientation 
affective et/ou sexuelle





Le sexe (biologique) est complexe

Chromosomes 
et gènes

Gonades Gamètes et hormones
Organes génitaux 
Internes/externes



Intersexuation

Blackless, Melanie, et al.  “How Sexually 
Dimorphic Are We? Review and 
Synthesis.” American Journal of Human 
Biology 12, no. 2 (2000): 151–66..

F I M
Personnes 

intersexuées

1.7% Continuum bimodal



Fondation Agnodice, Université de Lausanne 

https://agnodice.ch/


Sexe, genre sexualités

Mission du programme Sciences, sexes, iden-tés 
(UNIGE, HUG) 

Sexes, genre, 
sexualités

Promo%on de la santé sexuelle et l’égalité de genre



La santé sexuelle – c’est quoi ?

« La santé sexuelle est un état de bien-être physique, 

émotionnel, mental et social en matière de sexualité, 

ce n’est pas seulement l’absence de maladie, de 

dysfonctionnement ou d’infirmité. ….“

OMS



Un espace de soins inclusif



La santé sexuelle, les droits sexuels et l’éduca3on 
sexuelle

Et, toute personne a le droit de….

1. Vivre une sexualité en toute liberté, sans discriminaIon ni violence.

2. Choisir son/sa/ses partenaires et décider librement de se marier ou pas

…

En Suisse, les enfants et les adolescent·es ont droit à une
éduca;on sexuelle, indépendamment de leur origine, de leur

culture, de leur religion, etc. Ce droit fondamental est garanA

par la Conven;on des Na;ons Unies sur les droits de l’enfant

et par la Cons;tu;on fédérale.

https://shop.sante-sexuelle.ch/fr/A~1628~1/2~100~SGS/Matériel-d%27information/Santé-sexuelle-et-droits-sexuels/Santé-sexuelle-et-droits-pour-vous/allemand



La sexualité est une dimension centrale et 
complexe de la personne humaine
• Le sexe biologique

• L’identité de genre

• Les rôles de genre

• L’orientation sexuelle

• Le désir et le plaisir et les pratiques sexuelles

• L’intimité

• La reproduction ou la contraception

• Les modèles de couples et de familles….

https://educationsexuelle-parents.ch/fr/10-18-ans#3_importance-de-la-sexualite



Approche sex positive

https://www.issm.info/sexual-health-qa/what-does-sex-positive-mean/



Education sexuelle holistique
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International technical guidance on sexuality education, UNESCO 2018, SDG



EDUCATION SEXUELLE – RESSOURCES PRINCIPALE DES JEUNES. 

L’ECOLE EN 3ÈME POSITION

18Ami-e-s
37%

Mère
22%

Père
4%

Ecole
18%

Autre membres de 
la famille

2%

Personne
3% Internet

8%

Je ne sais pas
4%

Autre
2%



Recommandations (sélection)
• Générer une cohérence pédagogique au 

niveau national.
• Développer des outils d’enseignement 

officiels à destinations des écoles qui font 
défaut dans toutes les régions du pays

• Améliorer la formation des enseignant·te·s
de biologie, en terme de compétences et 
aptitudes sur la sexualité



SSI (2019 – 2022) - Partenariats et soutiens



Des ou9ls développés avec les personnes concernées 
gratuits sur www.unige.ch/ssi
•Ateliers scientifiques 

•Brochures informatives

•Vidéos

•Cours universitaires

• Formations continues

• E-learning

•Cafés de parent

• Evénements grand public

AMÉLIORER LES CONNAISSANCES
AMÉLIORER LES COMPÉTENCES

MODIFIER LES ATTITUDES
SUR 

LE SEXE, LE GENRE ET LA SEXUALITÉ ParentsEnseignant.e.s
et éducateurices

Professionnel.le.s
de santé

Enfants et Jeunes

Sexes, genre, 
sexualités



Ateliers Sexes au Bioscope



Atelier Sexes, extra scolaire
23

Fécondation

1. SEXE DES
CHROMOSOMES

4e mois

3. SEXE DES
ORGANES 
GENITAUX

3e mois

2. SEXE DES
GONADES SEXE LEGAL 

ASSIGNE A LA 
NAISSANCE





Brochure Sexesss





Brochure Mon sexe et moi



@zep_official
@clitrevolution
@the.vulva.gallery





Téléchargement 
en accès libre  

Mon Sexe & Moi @zep_official
@clitrevolution
@the.vulva.gallery



Ré-édition 2020 du 
Guide du zizi sexuel

(Zep et Hélène Bruller)



Le Guide du Zizi sexuel, Zep et Hélène Bruller (2020)
Avec les contributions scientifiques du programme Sciences, sexes, identités (UNIGE, HUG, SANTE SEXUELLE SUISSE)



Vidéo Genitalia



teaser



Génitalia

1. Dis;nguer les concept de sexe du genre 

et de sexualité 

2. Apprendre l’anatomie génitale

3. Apprendre les fonc;ons des organes 

génitaux liées au plaisir 

4. Découvrir la diversité génitale 

5. Découvrir les pra;ques de 

modifica;ons chirurgicales génitales

• 4 vidéos informatives

• 5 vidéos témoignages

• sous-titrées en 8 langues

230’000 vues





Mini-série vidéo
C’est pas mon genre!



Mini série de 3 vidéos - C’est pas mon genre ! Exit Void



Activité scolaire
“Expression de genre et 

discrimination”







Kit 3D des organes génitaux M/F 
pour l’enseignement et la clinique







Cours, formaRons



TP d’anatomie – 2e Bachelor médecine
Station OGE 3D et diversité 

- Diversité anatomique génitale avec ou sans 
pratiques chirurgicales de modifications 
génitales (consenties ou non)
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• Interdisciplinarité - médecine, 
biologie et sociologie

• Vocabulaire et terminologies de base

• Inégalités de santé

• Barrière à l’accès aux soins

• Droits sexuels et lois

Cours universitaire (2e Bachelor de médecine) 



48

Moyens d’enseignements romands de biologie

L’éducateur, 2020



E-learning



Cafés de parents



Beaucoup de parents pensent que parler de sexualité 
encourage les enfants à être sexuellement actif-ves

Parler de sexualité en famille et à l’école contribue à :

• Retarder l’âge des premiers rapports
• Augmenter l’utilisation de contraception

=> L’éducation à la sexualité positive améliore la santé 
sexuelle des enfants et adolescent-es



Ouvert à tous les parents. Entrée libre.

www.fapeo.ch     www.ecoledesparents.ch

Aula, école de Confi gnon, 6, chemin de Tréchaumond, 1232 Confi gnon
en collaboration avec l’APECC

Mardi 29 mars - Confi gnon

FÉDÉRATION DES ASSOCIATIONS DE PARENTS
D’ÉLÈVES DE L’ENSEIGNEMENT OBLIGATOIRE

18h18h

Sexualité
c  fé
PARENTS

Comment aborder le corps, l’intimité 

et la sexualité avec nos enfants ?

Respect de soi et de l’autre, consentement, 

identité de genre, gestion des émotions…

Enfants 4-12 ans

Inscriptions : contact@apecc-confi gnon-cressy.ch

Cafés de parents

Comment aborder le corps, la 
sexualité et l’intimité avec 
nos enfants et adolescent-es?





Une question simple mais qui nous amènent à….
…parler des organes génitaux
…parler de sexualité 
…parler d’orientation sexuelle et/ou affective
…parler d’amour

Cas pratique 
Comment on fait des bébés ?



+

Pour faire un bébé il faut 3 ingrédients de base 

+ +

Ovule Spermatozoïde Utérus



Cas pratique
Être une fille ou un garçon ?

Un enfant sur dix est
confronté à un risque élevé

de maltraitance et de futurs
troubles de stress post-

traumaIque en raison de sa
non-conformité au genre.

Childhood Gender Nonconformity: A Risk Indicator for Childhood Abuse and Posttraumatic 
Stress in Youth. Andrea L. Roberts, Margaret Rosario, Heather L. Corliss, Karestan C. 

Koenen and S. Bryn Austin. Pediatrics March 2012, 129 (3) 410-417;



Cas pratique – Etre un fille ou un garçon ?
"Je suis une fille mais je me sens garçon à l'intérieur, est-ce que c'est normal ?"

1. C'est une question très importante, merci de m'en parler.

2. On t'a assigné un genre/on t'a dit que tu étais une fille à la naissance, mais ce n'est 

pas obligé que ça corresponde avec ton identité, c'était en attendant d'en savoir plus 

sur comment tu te sens. Ton identité n'appartient qu'à toi.

3. Est-ce que c'est quelque chose que tu aimerais pouvoir explorer plus dans la vie de 

tous les jours ?



Evénements publics
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Installation/Exposition - C’est parti mon Cli-Cli ! 

https://www.unige.ch/ssi/evenements/cli-cli/



Conclusion et ressources



Impact SSI (2019-2022) :  >350K personnes/49 pays

www.unige.ch/ssi



Merci !

2017
2018

2019

2020

2021

2022



Sexe biologique

Sortir des étiquettes binaires…

Modifié de http://sitn.hms.harvard.edu/flash/2016/gender-lines-science-transgender-identity/

Orientation sexuelleIdentité de genre
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www.unige.ch/ssihttps://educationsexuelle-parents.ch/fr



Quelques livres…



https://shop.projuventute.ch/fr/A~UBR
V-6102/2~415~1/Écoles-Services-
spécialisés/Articles-des-
humeurs/Calendrier-des-
humeurs?hl=2&hi=415



48h pour obtenir gratuitement et anonymement une 
réponse par un-e professionnel-les de santé aux 

questions de vos enfants et adolescent-es



Merci de votre aSenRon 
Celine.Brockmann@unige.ch

Maeva.badre@unige.ch
Anne.francois@hin.ch

08.10.2022
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