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|dentité de genre
chez les jeunes trans
et non binaires






|dentité de genre: Désigne, pour une personne, I'expérience intime, personnelle et profondément
vécue de son genre, que celui-ci corresponde ou non au sexe qui lui a été assigné a sa naissance
(Meyer 2013) (homme, femme, personne non binaire, agenre, femme trans, homme trans, etc...)

“Notre identité de genre n'est pas ce qu'il y a entre nos jambes, mais plutot ce qu'ily a
entre nos oreilles.. elle se forme a partir des messages que nous envoie notre cerveau”
(traduction libre de Ehrensaft 2014)

Personne trans : Une personne ayant une identité de genre différente de celle attendue pour son
sexe assigné a la naissance

personne cis: Une personne ayant une identité de genre congruente a celle attendue pour son
sexe assigné a la naissance

Personne non binaire: Une personne dont l'identité de genre se situe a |'extérieur du modéle
binaire homme/femme

**% Seule la personne peut décrire et affirmer son identité de genre



LA DIVERSITE DES GENRES EXISTE DEPUIS BIEN LONGTEMPS... ET SE
RETROUVE A TRAVERS LES CULTURES..
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De nos jours, 2.7% de la population
jeunesse. De plus, jusqu’a 8.4% des
jeunes s’identifieraient a la diversité
des genres plus largement (Zhang et al
2020)



A quelle 3ge une personne est-elle en
mesure d'affirmer son genre?
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\ Sur 73 jeunes suivi.e.s en cliniques (Bauer et al 2017) j




>l 'y aurait au moins 3 parcours de réalisation et
Prend e d’affirmation du genre chez les Jeunes (Médico et al., 2020;

) Pullen Sansfacon et al., 2020)
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Selon une autre recherche,

» 27.3 % des jeunes trans l'ont su avant I’age de 8 ans;
» 17.9% entre 8 et 11 ans;
» 54.8% a 12 ans ou plus tard (Clark et coll., 2014)



e Certaines études suggerent qu'une grande proportion
de ces enfants « désiste » (Zucker & Bradley, 1995) --
mais ces recherches sont trés critiquées pour leurs
lacunes méthodologiques, épistémologiques et
éthiques (Temple-Newhook et al 2018)

e Chez les enfants socialement transitionnés, le genre
reste constant tout au long de I'enfance, quelle que
soit leur identité de genre (Hassler, Glazier & Olson,
2022).
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Pourtant, on parle de plus en plus de détransition dans | feel angry': Why s

regret and reverse

les meédias transgender decisic

e Ces discussions autour de la détransition
nourrissent des doutes sur le soutien a donner aux

jeunes trans et non binaires
e Impact sur l'accés aux soins (Indremo et al 2021)

WHEN CHILDREN SAY
THEY’RE TRANS

Hormones? Surgery? The choices are fraught—and there are

answers.
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La détransition ne semble pas tres fréquente:

*Le regret apres les chirurgies d'affirmation du genre demeure tres

rares: -<1% pour les personnes trans féeminimes et 1% pour les
ersonnes transmasculines (27 études, incluant 7928 personnes;
uestos et al 2021)

*Chez les jeunes: sur une période de 5 ans, 94% des jeunes ont o
continué a s'identifier trans binaire, 3.5% ont évolué vers une identite
Sggzlgmawe, et 2.5% se sont identifié comme cisgenre (Olson et al.

*56% des professionnel.le.s en santé trans ont rencontre des jeunes
ayant detransitionne dans leur pratique et 8% sont incertains. 82%
des personnes ayant rencontre des jeunes détrans ont accompagné
entre 1 et 5 jeunes (Pullen Sansfacon et col. 2021)
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Country

M1 - Andréanne Canada

(elle)
M2 - Yaél (il/iel)
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M3 - Lou (elle/iel) France

M4 - Iris (elle)
M5 - Jada
(she/her)
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Ethnicity Assigned ID Now
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White F Femme et Gargon

White F "PD", "tapette", gender neutral

White F NB (but just talks abt it in safe
spaces)

? F Doesn't think abt GI

Afro- F Female, Lesbian, but doesn't

american really give a thought

White F Female

White F Detransitioned woman / lesbian

PoC (no F No gender ID, just female sex

precisions)

White F Detrans woman / female

White F Detrans woman

Asian F Doesn't have a gender identity

Asian F Masc lesb woman / Detrans
woman
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White F A girl, a masc girl? Not 'a
woman'

Asian/white F A woman
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White F Gender non conforming woman
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White M NB but prefers to not define
themselves

White F No gender
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Chez le jeunes qui détransionnent, leurs
identités de genre actuelles sont
diversifiees et plusieurs ont dit ne pas
vouloir revenir a une identité cisgenre.
Certain.e.s ont exprime des regrets,
d’autres de la gratitude et souvent des
ressentis ambigus ou multiples (Pullen
Sansfacon, Médico, Millette, Turbide, Baril,
Gelly et Planchat 2021)

'idée de du sentiment de |a perte
ambigué (Boss 2007) semble une piste
intéressante pour expliquer ces
expériences ambigués ou multiples (Pullen
Sansfacon et al, a venir)
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The Guardian
The Australian
Telegraph

2\ Times

Others _ 5 Daily Mail

The detransition media coverage has
clearly increased in 2020.
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Une analyse de 192 articles de
presse (web et en format

imprimé) en anglais et francais
nous permet de constater que:

>

le vocabulaire utilisé dans
les articles sur la
détransition présente
'expérience comme une
erreur et un phénomene
indésirable qui devraient
étre prévenus en limitant
'acces aux soins

Les articles contiennent
souvent un biais négatif
implicite contre les
transitions de genre

le personnel médical est
souvent présenté comme
responsable de mauvais
diagnostics ayant mené a Ia
transition

Que les personnes ayant
des identités de genre
fluides sont seulement
représentées dans 5% des
articles

(Paré-Roy, Millette, Turbide et
Pullen Sansfacon 2022)



Publication de Littman (2018) examinant |la perspective des parents de
jeunes trans ou non binaire qui concluent que:

Certains jeunes souffriraient de ROGD suite a une contamination
sociale entre jeunes vulnerables qui ont deS problemes de santé
mentale / TSA et/ou des conflits avec les parents et/ou de
stratégies d’adaptation maladaptatives

Hypothese de I'équipe Trans Youth Can!: Les jeunes qui ont pris
conscience de leur identité de genre récemment devraient
employer des stratégies d’adaptation maladaptées, souffrir de
problemes de santé mentale / neurodivergence, étre plus souvent
en ligne / avoir des relations conflictuelles avec parents

Résultats:

aucune association significative entre une recente realisation de l'identite
de genre et les facteurs identifiés dans I'étude de Littman (2018)

Au contraire, les jeunes ayant realisé leur identite de recemment vivent
moins d’anxiété que les jeunes qui le savent depuis longtemps.

(Bauer et al 2022)



Qui sont les jeunes qui se rendent en
clinigue d’affirmation du genre?

Sur un total de 174 jeunes dans 10 cliniques medicales au
Canada:

T T e

Age
10-13ans 54 31
14-15ans 120 69
Identité de genre
masculine 126 75.8
féminine 32 15.9
Non binaire 14 8.3

Temps depuis conscience de leur genre

lanetmoins 25 14.4

2-4ans 91 55.8

5ansetplus 57 29.9

Diagnostic anxiéte 75 40.2
TSA 10 6

Tiré de: Bauer GR, Pacaud D, Couch R, et al. Transgender Youth Referred to Clinics for Gender-Affirming
Medical Care in Canada. Pediatrics. 2021;148(5):e2020047266



Méme si certains debats persistent dans les écrits....

- les traitements qui visent a essayer de changer I'identité de genre d’une
personne, ou son expression de genre afin que cette derniere devienne plus
congruente avec le sexe assigné a la naissance sont considéres non éthiques et a
proscrire (WPATH 2011; 2022)

« Les recherches récentes et les plus rigoureuses suggerent qu’au lieu de se
concentrer sur la question de ce que deviendra I'enfant, I'accepter pour qui il est,
méme a un jeune age, aide a developper un lien d’attachement sécuritaire et |a
résilience, non seulement pour I'enfant, mais aussi pour la famille » (AAP 2018)

***Seule la personne concernée, donc I'enfant, peut définir son identité

L'identité peut demeurer fluide et continuer d'évoluer

(GUnthardt et al 2021) mais Il est recommandé de répondre de maniere
soutenante et affirmative a un enfant qui exprime son desir d'affirmer une
identité de genre non cisgenre (WPATH 2022)



Facteurs de protection et de
vulnérabilité chez les jeunes
trans et non binaires



, ce n'est pas d'étre trans... Les diffictltés

t causées par I'environnement
. I

@ trans ou non binaire n'est pas un
e médical ou psychologique. La
Je genre n'est pas le fruit d'une
d'un style parental (Société

e de pédiatrie 2018)

U stress des minorités (Meyer

S disparités en matiére de santé
Dersonnes trans peuvent étre

es par le stress causé par des
nements transphobes et hostiles qui



Survols des quelgues unes des difficultés vecues
par les jeunes trans

Selon I'enquéte nationale sur la santé des jeunes trans et non binaires
(échantillon communautaire non probabiliste):

Problemes de santé chronique:

= 42% des jeunes ont un probleme de santé chronique (durée de
plus de 12 moins)

Santé mentale

Les jeunes évaluent leur santé mentale comme étant mauvaise
(45 %) ou passable (40 %) — seulement 16% disent qu’elle est

excellente ou bonne

63% des jeunes indiguent vivre une grande détresse
emotionnelle.

64% des jeunes s’etaient automutilé.e.s

64% des jeunes avaient songe a se suicider et 21% ont fait une
tentative de suicide (Taylor et al., 2020)




* Seulement 64% se sentent en sécurite a I’école;

e Environ 14 % des jeunes trans et/ou non-binaires ont
changeé d’école ou poursuivi leurs etudes a la maison en
raison d’'un manque de soutien a leur egard

e Sont a risques de décrochage scolaire : 7% veulent
abandonner I'école le plus tot possible, et 10 % comptent
seulement terminer leurs études secondaires (Taylor et al
2020)



Difficultés — Relations familiales

Les jeunes trans vivent souvent du re{

et ou des expéeriences de non-soutien de
leurs parents (Travers et al., 2012; Pu

len Sansfacon et al., 2018)

Certains jeunes perdent completement contact avec leur famille. Ils vivent du
rejet et méme de la violence.

« Mes parents ils ne veulent pas me voir. Si ce n’était pas pour ma sceur, ou si ma seeur
ne s'ennyyait pas de moi, honnétement je n‘aurais plus aucun contact avec ma famille. »
Coralie, fille, 16 ans

D’autres parlent d'expériences mitigées et peuvent vivre du rejet dans une sphere
de leur vie, mais pas l'autre

[...] malgré le fait qu'on a eu cette conversation elle m'appelle encore par mon
nom que j utilise pas, puis elle m'appelle il, son fils et tout comme si absolument
de rien n’était. Et on se voit quand méme de temps en temps, elle est gentille
c'est ca qui est un peu comme [...], mais en méme temps je suis, j'ai un tres tres
faible revenu donc, des fois j'allais manger avec elle et tout et elle me supporte

d'une facon. (Ambre, non binaire — trans, 21 ans)



Soutien familial frequent?

»34% des jeunes en Ontario qui ont commencé a transitionner décrivent
leurs parents comme tres soutenant de leur identité;

»25% un peu soutenant

»42% “pas vraiment ou pas du tout”; --- un total de 67% se considérent
dans des familles peu ou pas tres soutenantes (Travers et al., 2012)

Mais cette acceptation doit s'Taccompagner d’actions qui démontrent un
réel support parental

taux de suicide diminue de 93% chez les jeunes ayant un soutien parental
:> fort (Travers et coll., 2012)



Le parent et I'enfant ne vivent pas les méme emotions et ne realisent pas au méme
moment (enfant se sent soulagé, parent se sent parfois en ‘deuil’, sous le choc, etc)

»Quand un enfant transitionne, la famille compléte passe aussi par un processus
de transition.

(Pullen Sansfacon et al 2019)

Les parents ont plusieurs sources de stress. Les situations les plus stressantes pour
les parents sont:

»Recevoir des conseils non sollicités sur I'éducation de leur enfant (47%)
»s’'impliquer dans I’école et la défense de droits (41% )

»Défendre I'accés aux toilettes et vestiaires (26%)

> Se faire dire qu’on est un mauvais parent (18%)

Les parents sont inquiets pour leurs enfants:

» A peur que son enfant vive du rejet (82%)

> Vive de la violence (76%)

»\Vive de la transphobie (74%)

» De dire quelgue chose d’inapproprié a son enfant *66%)

»Que son enfant s‘automutile (62%) (Pullen Sansfacon et al.2022)



Parfois, les Jeunes
ne restent pas avec
leur famille
d'origine...

N

Sur un échantillon de
1136 jeunes, 4,2% ne
sont pas cisgenres.

Pourcentage

N

lIs sont plus nombreux a
étre placés a 13 ans
plutdét qu’entre 6 et 12

EDJeP Population générale

ans. : ,

Dans la population générale...
Les jeunes assigné.e.s 0 0
garcons é, la naissance 1’2 /0 - 2a7 A)
sont generalement des jeunes s'identifient

placé.e.s plus tot que les
jeunes assigneée.e.s filles
a la naissance

trans ou non-binaire.

(Méta-analyse internationale de Zhang et al., 2020%)

(Pullen Sansfacon et al 2022a)



Certain.e. s vivent une incongruence de genre

Incongruence de genre —ICD 11

Diagnostic du DSM-5: dysphorie de
genre

Peut décrire |la détresse vécue par
certaines personnes trans, en raison
de I'incongruence entre leur identité
de genre et leur sexe.

Dysphorie sociale: souffrance vecue
lorsque d’autres ne reconnaissent pas
ou ne valident pas leur genre.
(OTSTCFQ, 2018)

Les transitions peuvent atténuer la
dySphorie /INCONEruence

<« [Jun obstacle actuel a mon bjen-étre
esf] le fait de ne pas pouvoir.etre la

personpe que je voudrais, vraliment

étre, la..physiquement, ld. » ( fille, 16
ans)

« La dysphorje me mef dans une phase

ou je suis tfres mal a |'aise avec mon
corps et ... je ne me sens pas bien

dans ma ]peau. Je ressens beaucoup de
honte aufour de qui je suis en tan

que ersonne. (Personne,
ransmasculine, 23 ans




Soutenir I'acces aux
transitions



Soutenir
'acces a la
transition
sociale...
Peu

importe le
milieu de
vie

a

ransition sociale: changements dans sa
presentation pour refléter son identité
authentique. Peut aussi impliguer un
changement de pronom et/ou de nom
dans plusieurs ou toutes les spheres de
Qa vie de l'enfant.

~

W




Transitions

medicales

Transition médicale: prise de médicaments et/ou
chirurgies.

Blogueurs d’hormones, hormonothérapie,
mastectomie, chirurgie d'affirmation du genre.

Les jeunes ayant acces aux interventions médicales
d’affirmation de genre constatent une amélioration de
leur bien-étre (Turban et al., 2020; Sorbara et al., 2020;
Clark et al., 2020; Chew et al., 2018; Cohen-Kettenis et
al., 2011; Khatchadourian et al., 2014; Olson-Kennedy et
al., 2018; Pullen Sansfacon et al 2019)

Par exemple:
Apres initier les traitements médicaux:

*Présence de dépression diminuée de 60% , et suicide de
73% apres 12 mois de suivi; Pour les jeunes n‘ayant pas
eu acces aux interventions, la dépression et le taux de
suicide augmentent de 2 a 3 fois
(Tordoff, Wanta & Collin, 2022)

*Prise de blogueurs d’hormones diminue le taux de
suicide sur la durée de la vie (Turban et al., 2020)

* Difficultés d’acces: En moyenne, une jeune personne
attendra 4.3 années pour accéder a des soins
d’affirmation, et 15 mois pour avoir obtenir des
hormones (Bauer et al 2017)



Impact de 'acces a des soins d’affirmation du genre (a
partir d'une comparaison internationale)

Les jeunes qui ont pu accéder aux soins sans trop d'obstacles ont noté que cela avait un
impact positif visible sur leur bien-étre.

»Dans les trois pays ou les bloqueurs étaient disponibles, ils ont généré un plus grand
optimisme et ont eu un impact positif sur la santé mentale des participants y aillant eu
acces (Canada, Australie, Angleterre)

En Australie et au Canada, ou les soins ont été jugés plus faciles d'acces, le bien-étre a
continué de s'améliorer grace a différentes interventions.

(Pullen Sansfacon et al., 2021, Journal of LGBT Youth)



A l'inverse, en Suisse, la dysphorie de genre semblait plus présente chez les jeunes car
les soins étaient trés difficiles a accéder au moment de la recherche.

Par exemple, lorsqu’on a demandé a Raphaél, 21 ans, ce qui le maintenait déprimé, il a
simplement répondu: «Parce qu'ils ne voulaient pas que je subisse l'opération.»

Notre hypothese: une perte d'espoir et une tendance a I'automutilation deviennent un
moyen d'extérioriser et d'apaiser la souffrance des jeunes de I'échantillon franco-suisse:

« Comment decrire la douleur mentale... Jétais tellement bouleverse que je me
demande ce que je pourrals faire pour a//er mieux, en fait. Javais ... javais des
pensees sombres, je ne voulais pas mourir mais je me sentais tellement mal que je me
suis recroqueville en boule et jai pleure, pleure, pleure, pleuré et je voulais faire ¢ca

tellement plus que jai fait cefte [tentative de suicide]. (Extrait de Raphaél dans Medico
et al., 2020)



Faciliter I'exploration sans contrainte de 'identité de genre de l'enfant
et I'affirmation de celle-ci dans le but de soutenir I'enfant dans le
développement de stratégies et des outils émotionnels nécessaires
pour acquérir une perception positive de son identité transgenre.

(traduit de de Guidelines for psychological practice with transgender and

gender nonconforming people, American Psychologial Association
2015:832)



Ftre a I'écoute de I'identité authentique du jeune;

Respecter le nom et les pronoms affirmeés par
'enfant et développer des systemes pour soutenir

ces pratiques;

Soutenir I'acces aux différentes formes de
transitions (legale, sociale, médicale).



» Les données probantes montrent que les
interventions affirmant le genre ont un effet positif sur
le bien-étre des jeunes

» Les jeunes trans et non binaires vivent plusieurs défis,
mais ceux-ci sont souvent causés par des
environnements non soutenants

» Durant une transition, il est possible de se
guestionner, mais la détransition ne semble pas
frequente

» Accompagner I'enfant, peu importe son genre, de
maniere non contraignante, constitue actuellement la
meilleure pratique selon les recherches les plus
recentes.



Intervenions aupres du jeune L
Vise a long terme

Intervention aupres de la famille le changement

. . social
Intervention aupres des ressources et structures
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Mieux comprendre pour mieux agir.

Nous proposons un programme de recherche ancré dans les approches
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