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Coordination Respiratoire
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UNE REFERENCE
MONDIALE DANS
LART DU CHANT

COORDINATION RESPIRATOIRE. Le Lausannois Robin de
Haas est devenu, a 33 ans, le deuxieéme spécialiste de cette
méthode qui révolutionne l'apprentissage du chant. Rencontre.

'STEPHANE GOBBO

ela s'appelle coordination
respiratoire, et il ne sagit
‘pas dune énidme modenewage.
La coordination respiratoire
C'est, pour résumer, une
méthode visant un renforce-
ment du diaphragme et une
meilleure collaboration de tous
les muscles liés a l'appareil res-
piratoire. Avec comme finalité
une utilisation plus efficiente de
ce magnifique instrument
quiestlavoix.
Développée par FAméricain Carl
Stough dés la fin des années 50,
cette méthode est en traind'es-
saimer un peu partout gréce au
travail de celle qui fut sa dis-
ciple, sacompatriote Lynn Mar-
tin. Mais aussi grace a la téna-
cité et  la passion d'un jeune
Lausannois, Robin de Haas qui,
433ans, est devenulle deuxiéme
spécialiste mondial en la
matiére. A tel point qu'il sap-
préte  partir pour Londres et

S o

aussi réguliérement 4 'ONU
avecdes cadres de'Union inter-

enseigner puis s'inscrit au
C Lausanne.

seront diplomées en coordina-

tions, afin de les amener &
mieux poser leur voix, et don-
nera 'année prochaine, & Fri-

Clesten il i-
tion pop/lyrique dans le cadre
deson mémoire de fin d'études
quil entend parler dela coordi-

bourg un séminaire destiné aux nation respiratoire, qui prone
physmthémpeules l'utilisation de la méme ges-

e pour les deux
muv!eunr_hampués large.Lors styles de chant. Aprés un pre-
des Jeux olympiques dété de mier contact avec Lynn Martin,

Mexico, en 1968, Iéquipe amé-
ricaine avait suivi les préceptes
de Carl Stough, ce qui lui permit
dtre la seule A se passer d'un
apport en oxygéne... avant de
battre toutes les autres nations
dans la course aux médailles. De
son cbté, Robin de Haas a un
jour travaillé avec une violo-
niste, qu'il  aidée & se relacher
eninsistant surlerole des cotes

il décide de consacrer tout son
temps libre a lapprentissage de
méthode.

L, icaine avait

mois. Lan . ilenvisage
de s'occuper de huit nouveaux
éléves. A leur tour, ceux-ci
pourront parla suite enseigner
cette méthode que de plus
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‘TANIA ZOPPI, CHANTEUSE (VOXSET)
Chanter sans effort superflu

«A partir de 2008, de fréquents symptomes d'aphonie m'ont
amenée & consulter une ORL. Diagnostic: un cedéme et une
: N e o ,

les recherches menées de
maniére intuitive par Carl
Stough en e focalisant notam-

en plus de profs de chant Aprbsdi e, qui mont
intégrent. i
Dave Stroud, ayant
il Justin ture du i 'mauvaises i i-
Timberlake et Jamie Cullum, | ratoires.
est par exemple 4 tel point | vocal néfasten o
convaincu quil a demandé &
bi i MANE BISCHOF, CHANTEUSE
son savoir avec les profs quil +
forme. Une ligne de plus sur le Ne pas forcer, mais comprendre
OV g imposant de cepas- | cATide16ane
sionné qui ti voi voilée.

Apartirde

Ia technique quelle a mise au
point, et le

gérer son souffle de maméze

jeune Suisse développe aprés

ainsi que des arti de

I'épaule, du coud

d ion. Une

«Jai enfin trouvé le son que je
cherchais», sest réjouiela musi-
cienne aprés avoir assimilé les
bases de la coordination respi-
ratoire.

Lecture du corps. La passion de
lavoix, le Lausannois 'a eue trés
vite.Méme il atoujours chanté,
ce nlest par contre qu’3 18 ans
quiil prend quelques cours, pour
voir. Clest alors quune amie, qui
aimait son timbre, lui demande
de devenir son prof de chant. I
décline, elle insiste. Il finit par
accepter mais refuse de se faire
payer car il n'a aucune expé-
rience. «En lobservant, je me
suis apercu queje captais énor-
mément de choses. Je voyais

Liverpool, ot il d
mentune master classe dans la
prestigieuse école de musique

ainsi que coach et consultant

quasiment plus chanter, était

pl
se passaient au moment du
geste, comme une langue mal

de Paul McCartney. Avant de  vocal est if tantila tendue. Aprés

faire de méme & New York, Los  enviedepartagercetteméthode  notre travail, elle a pu enregis-

Angeles et San Francisco. quil dit révolutionnaire, basée  trer son premier titre, un gos-
sur des fondements scienti- pel.» Les exemples de ce type

De I'ONU aux JO. Lorsquon lui  fiques etanatomiques.«Graced — sontnombreux. Maisle Lausan-

demande de nous présentera elle,jai pu aider nons pas daider

ire, Robin ~ personnes, exemple

de Haas est intari forcé-  une jeune ch qui avait rhverses " allant de irttaton

ment. L' decelui Ii ion d'avoir un couteau Ades

quiest également prof dechant  dans la gorge. Elle ne pouvait  dules ou cedémes. Il travaille

rigidifie. J'ai réalisé qu'une lec-
ture trés subtile du corps de
Tautre était efficace. Et jai aimé
cela. Du coup, sa voix a beau-
coup progressé puis elle en a
parlé autour d'elle. Trés vite,
javais plein d'éléves.» Le théra-
peute en herbe, qui vient de ter-
‘miner son gymnase, continue
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premiére. Il est en train d'ins-
truire cing personnes, qui

a une grande

Frustrée,
mal. Lors d'un contrdle au CHUY, un médecin m'explique que

le la
maniére d‘étre, que I'on soit
chanteur ounon. o

¥

contacter!

sur un plan émotionnel, il m’s quise
it au ni Gracea lui,j’ai i

wiwcobindehaas.ch

P cicte

«J’ai commencé a chanter
I\ et le bégaiement a disparu»

3 2aneures| samedi-dimanche &7 avril 2013
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Comment trouver sa voix

Mieux parler ou
chanter, ca
sapprend. Mais
gare aux recettes
toutes faites
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. Systeme nerveux

. VOIX

. Communication (variables subjectives,
Séverine Nectoux, logopédiste)



. Systeme nerveux: la réponse combat fuite



COORDINATION RESPIRATOIRE NADH: REPONSE COMBAT
FUITE




. Concept: I'état du systeme nerveux influence les qualités de
performance de l'organisme et se trouve lui-méme grandement
influencé par le souffle.

. Comment libérer notre souffle?



. Anatomie fonctionnelle

. Fonction, comment ¢ca marche?

® 17’67’18 DOZUd, IM illi&l?’d (Taking roots toﬂyJ'
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Concept: Les jambes influencent I’expiration dans sa durée et
sa qualité |

Pratique: mouvement lent, visualisation, respiration avant
arriere avec les mains
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. Concept: si les épaules pressent sur les cotes, ces dernieres
perdent en mobilité et cela amoindrit le souffle.

. Pratique: cercles d’épaules, les deux bateaux qui s’éloignent,
les ailes |

. Nb: la largeur des épaules ne masculinise pas la silhouette,
c’est la contraction du pectoral qui le fait ‘

13
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Concept: si la nuque est tendue, le pharynx n’est pas dans son
état optimal

Pratique: micro mvts, latéraux, bas haut, 1éger soulevé
Concept: si la colonne est rigide cela limite les cOtes

Pratique: 3 courbes en mouvements
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Concept: les cOtes ont un grand potentiel de mobilité, elles
bougent le mieux avec un Petit Débit d’Air Régulier (PDAR)

Pratique: nombres silencieux, petit ssss

Concept: il y a un dialogue possible et nécessaire entre
abdominaux et cotes

Pratique: auto-massage abdominal

Concept: L’hyperinflation partielle chronique est un vrai
probleme

Pratique: identifier, commencer a corriger

17



. Nb: le mouvement des cotes est poss1b1e =5 benef1que quel que
soit le genre |

. La mise en valeur des attributs féminins ne nécessite pas de
bloquer les cotes hautes (au contraire!)

18
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. Caractéristiques vocales:

. Homme: cordes plus longues et plus larges
(donc sonne plus bas)

. Femme: cordes plus petites et plus fines
(donc sonne plus haut)
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. Variables objectives: prosodie, timbre, intensité et
hauteur

. Variables subjectives: communication
(conditionnel, articulation, vocabulaire, débit de

parole, amorce du son, a vivre en logopédie
(Séverine Nectoux, 079 /158 51 08))

D



Variable prosodique (Bonjour la violence de genre
et les clichés...:-/) :

Homme: élision et affirmation, fin de phrase
assertive

Femme: voyelles plus longues, fin de phrase
suspensives ou interrogatives

Exercices: JTLEDI! / je te le dis...?

ON VA FAIRE COMME CA! On pourrait faire
comme ca?
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. Variable: Timbre

. Sous compression / sur compression
. Exercice: heeeee / E
. 3eme formant /ler formant:

. Exercice: sourire en parlant (attention PDAR)
/ Bailler le son |

23



of the Mucosa and its Connections with the Skul

arch Aryepiglottic fold

Root of tongue
Epiglottis Cuneiform

Piriform
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. Variable: Intensité

. Exercices: varier les volumes sur une méme
phrase (attention PDAR) ou des nombres
répétés
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Variable: Hauteur (le facteur surestimé)

Sélection sons désirés (1/4 de ton a la fois, confort
maintenu)

Exercices (confort tout le temps): sirene levres

fermées sans augmenter le débit d’air puis choix des
sons

But: atteindre une zone d’ambiguité (145-165 Hz) de
hauteur puis lever doute avec les autres parametres
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. La transition, problématiques courantes:

. H vers F: voix fatiguée, obsession de la
hauteur, peur du téléphone, peur de
I"émotion |
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. La transition, problématiques courantes:

. F vers H: moins de problemes car mue
artificielle par hormonothérapie. Fatigue car
exagération de certains parametres de
modification (en particulier la hauteur)

29



When in doubt, breathe out

Sortir peu d’air a la fois pour parler, quelles que soient les
modifications que I'on adopte |

Tout peut se travailler avec des outils précis, la voix est un
organe vivant, adaptable et elle apprend mieux au calme et
avec bienveillance

30
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COORDINATION RESPIRATOIRE MDH: “LANOIE DE LA
VO TIX"

LA VOIE DE LA VOIX

Préface de Yann Lambiel

«Ses mofts aussi passionnés que passionnants mont
ouvert la porte de la liberté vocale» Yann Lambiel, imitateur

«Aprés quelques mois de travail avec Robin, je retourne
chez I'ORL qui m’'indique que mes cordes vocales sont guéries»
Anne-Sophie Rohr, comédienne

«Le travail mis en place par Robin offre une valeur ajoutée inouie pour
toute structure de formation au leadership »
Albecht Enders, professeur de stratégie et innovation, IMD

«Une référence mondiale dans Iart du chant Rencontre avec le spécialiste
de cette méthode qui révolutionne I'apprentissage du chant»
Stéphane Gobbo, L’Hebdo

Vous parlez volontiers, c'est un plaisir pour vous d'utiliser votre voix pour faire
antendre votre point de vue. Communiquer des idées, des propositions fait partie
Je votre quotidien. Vous vous demandez pourquoi tel orafeur ou tel collegue
1 cette présence particuliére dans la voix, ce charisme qui suscite si souvent
admiration et approbation. Si cela vous parle, ce livre vous est adressé.

‘idée dune soirée & lopéra vous enchante; un récital de Pavarotti Callas,
3erganza, ou Caballé vous a marqué Idme, de par le talent et la richesse des
imbres des interprétes. Vous éfes un chanteur, professionnel ou amateur, ou un
cédagogue de la voix ef vous souhaitez avoir une compréhension plus précise
Jes mécanismes qui composent cef incroyable instrument. Si cela vous interpelle,
ze livre vous est adressé.

vous aimez quon vous raconte des histoires vécues, vivantes, dartistes en devenir
Su confirmés. Vous éfes curieux de lire leurs mots concernant leur chemin vocal.
Vous vous demandez quelles seraient les étapes & suivre pour commencer a
‘éparer une voix abimée. Si cela vous touche, ce livre vous est adressé.

ISBN 978-2-8289-1478-3

~ww.robindehaas.com || |||||||| |||‘|
8287914

9782 9

783

Robin
DeHaas

LA VOIE DE LA VOIX

ROBIN DE

HAAS

VOIE

DE

VOIX

Une approche révolutionnaire de

r

instrument humain
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Né en Suisse, Robin De Haas est lauréat
de plusieurs prix tant au niveau du chant
qu‘au niveau de son parcours académique.
Lorsqu'il entreprend des études de chant,
il obtient immédiatement une bourse
et se perfectionne aupres de plusieurs
professeurs en Europe et aux Efafs-Unis.
Attiré par la pédagogie, i entame la
formation de «Dipléme denseignement
du chant» & la Haute Ecole de musique
de Lausanne, quil termine avec un prix
pour son travail de dipléme «Chant lyrique
versus chant moderne, deux mondes
que tout oppose?» Cest dans le cadre
de ses recherches pour les modules de
méthodologie et de pédagogie quil
rencontre Lynn Martin, professeur de
coordination respiratoire et d‘anatomie
fonctionnelle & NYU (New York University)
et différents  professeurs  spécialisés
tant dans la technique vocale pour les
musiques actuelles que pour le chant
lyrique. Ces rencontres vont étre le début
d'une collaboration fructueuse dont le but
est la libération des tensions accessoires
et la réadlisation du potentiel vocal et
arfistique. Robin est régulierement invité
& enseigner dans de nombreuses écoles
dart, notamment au Sarah Lawrence
College of Arts (USA), & la Manhattan
School of Music (USA) ou au Liverpool
Institute for Performing Arts (GB)



